
花粉の種類 飛散時期 花粉と関連のある食べ物

シラカンバ

ハンノキ

オオヤバシャブシ

ヒノキ 2～5月 モモ、オレンジなど

カモガヤ

ハルガヤ

オオアワガエリ

ブタクサ メロン、スイカ、ズッキーニ、キュウリ、バナナ等

ヨモギ セロリ、ニンジン、マンゴー、モモ、スパイス等

2～6月

5～6月

８月～10月

バラ科（リンゴ、モモ、サクランボ、ナシ、アンズ、
梅、アーモンド）
大豆、ピーナッツ、マンゴー、キウイフルーツ、
ヘーゼルナッツなど

ウリ科（メロン、スイカ）、ナス科（トマト、ジャガイモ）、
ピーナッツ等


